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’ LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
RENDKIVULI TELI IDOJARASI HELYZETEKRE

Az Orszagos Meteoroldgia- Szolgalat eldrejelzései alapjan az elkbvetkezendd napokban erds
havazds varhato térséglinkben. A lakossdg élet és vagyon biztonsdganak megdrzése érdekében
a Komaérom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosdag az alabbi magatartasi
szabalyok betartasat javasolja a lakossag részére.

Viarhato kovetkezmények:

Hofavasok, hotorlaszok, sinck felfagyisa, jégréteg kialakuldsa miatt fennakaddsok
lehetnek a (kozati, vasati, 1égi) kozlekedéshen.

A kdzlekedés nehézséget miatt akadozhat az alapveté élelmiszerellatds, az
egészségligyi ellatas, a betegszallitas, gydgyszerek beszerzése.

A hofuvdsok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvildgtol, jarmiivek akadhatnak el az
utakon.

Az elakadt jarmilvekben az utasok testhémérséklete erdsen lehiil, fagyasi sériiléscket
szenvedhetnek:

A gazvezetékek befagydsa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen ledllhat.

Az elektromos aram felhasznalasdnak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt
atmeneti zavarok keletkezhetnek az aramszolgaltatisban.

A hé sulyatol az épiiletek tetszerkezete karosodhat,

a azt észleljiik, hogy a hémérséklet fagypont alatli és az ¢s6 esik, akkor szdmithatunk
jéoréteg kialakuldsara, emiatt korilltekintden és fokozott dvatossiggal kozlekedjiink, mind

gyalogosan, mind
szakadhatnak e, ¢és £

gépjarmbvell Tartds és intenziv. Onos “esé idején villanyvezetckek
Adeak is letdrhetnek a rdjuk rakadd jég sulya alatt,

Ajdnlott magatartisi szabalvok;

Ha van ideje felkésziilnl a hoviharra, a kivetkezO Iépéseket tegye meg:




®

Viztelenitse a kinti csapokat, nchogy a- fagyas miatt elrepedjenek a csévek, és a
eldrassza a hazat.

A hovihar alatt:

Maradjon a lakasdban, htzza le a reddnydket, csukja be a spalettakat.

L]

» Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

o Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges
baleset esetén a hoesés intenzitdsatdl fliggden lehet, hogy a menték sem tudjik
megkdzeliteni a hazat.

» Ne mozduljon ki, hacsak nem muszaj.

»  Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, téleg egyediil.

» Ha ki kell mennie az éplletbdl, mindenképp 6ltdzzon ftel vastagon és rétegesen, ne
hagyja semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az er6s szél egyiitt hamar fagyasi
sériiléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhomérséklet a fedetlen fejen at
tavozik).

o Ha lakdsat a fehullott ho elzirta a kilvilagtol, értesitse a hatdsagokat, akik a
segitségére sietnek majd, s késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartézkodasra.

Otthonunkban:

Atmeneti aram-, illetve energia kimaradas esetéreé:

Hagyomanyos tiizeldéberendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kiilonds figyelemmel
kell lenni a tizmegeldzésre, flUstelvezetésre.

Azokat a PB gazzal tizemeld fitokésziilékeket, amelyek nincsenck a kéménybe kétve,
vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mds mdodon nem megoldott, soha
ne {izemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a flitési fokozattdl
fliggben legaldbb egy-mastéloranként szelldztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a
felgyllemld égéstermékek mérgezeést-okozhatnak.

A gazszolgaltatds ideiglenes kimaraddsa -esetén ne hagyja nyitva a fitdkésziilék
elzarocsapyat!

Gondoskodjck szitkség-vilagitoeszkdzokrd!l - (pl.  petrdleumlampa és  petroleum,
palackrol miikddtetheté gazlampa, elektromos lampa).

Tartson tizemképes dllapotban egy elemrd! mikddtethetd radiot, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

Taroljon otthondban egy hétre elegendd élelmiszert az egész csalad szamara.

Legyenck otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemé van a c¢saladban,
szamara fapszerek.

Csak a legszikségesebb teletonhivasokat bonyolitsa le, mert a haldzatra a mentésben
résztveviknek van sziiksége.

Utazashoz:

SzEélsOséges 1d6jarasi viszonyok kozOtt nem biztonsdgos az utazas, kiléndsen, ha
nagyobb tavolsdagra kell eljutni, csak akkor Gljink autdéba, ha arra okvetlentl

szitkséges!
Ha feltétlent! s

utnak indulni, mind
§ Ot




Gépkocesival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmive megfeleld
miiszaki dllapotban van, ¢s rendelkezik a biztonsagos téli tizemeléshez szikséges
felszereléssel, valamint az 6nmentéshez sziikséges eszkoziokkel (téli gumiabronesok,
holdne, tartalék lizemanyag, elakadds esetére lapat vagy 4s6, homok, vontatdkotél,
stb.). Ebben az esetben sem tandcsos egyediil elindulni,

Indulds eldtt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takardt, keszty(t, elektromos
kézilampat, meleg italt, legaldbb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.
Amennyiben-a gépjarmiiben nincs- blokkolasgatld (ABS). Ggy a kerekek gyorsabban
leblokkolnak, a jarmii kormdnyozhatatlannd vathat, és kdnnyen kicstszhat. Ilyenkor
labunkat vegyiik le a fékrdl, hozzuk cgyenesbe az autdt, és csak akkor fékezziink,
amikor a jarm{ ismét iranyban all.

Tartsunk az atlagosnal nagyobb koOvetési tavolsagot, ezzel csdkkentve a rossz
mandverezésbol, csiszos utbol adddo baleset kockdzatat.

Keriiljilk a hirtelen fékezést, a hirtelen mozdulatokat, a tul erds gyorsitisokat.

Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltézetét agy allitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes
legyen tolytatni (tjat.

Amennyiben hosszabb id6t (néhdny ordt) kénytelen allo gépjarmiivében tartézkodni, a
motor jaratasaval fiitheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizendt percenként
szelldztetni. Az allod jarmi utasterébe ugyanis kipufogd gdzok szivaroghatnak, amelyek
sulyos rosszullétet, esetleg haldlos balesetet okozhatnak.

Alkoholt  soha -ne fogyasszon a hideg eclleni védekezés céljaboll Kezdeti élénkits
hatdsa utén csokkenti a fizikai teljesitOképességet, faradsagot, bagyadisigot okoz,
illetve csokkenti a helyzetfelismers- és - itéldképességet, amely ilyen helyzetben
¢letveszélyes lehet.
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